SH. Camara de Dipustados

ENTRE RIOS

LA HONORABLE CAMARA DE DIPUTADOS DE LA
PROVINCIA DE ENTRE RIOS
DECLARA

De su Interés, las diversas actividades que se realizaran el dia 10 de Noviembre del
corriente aflo, con motivo de celebrar el lll Encuentro Cultural de Adultos Mayores.

La jornada, se desarrollara en la Casa del Bicentenario de la Ciudad de Colon, es
organizada por el Area de Adultos Mayores y la Direccién de Deportes de la Municipalidad
de Coldn, departamento homdnimo, en conjunto con el Profesor de Folclore Rubén Prior y
la Agrupacion Recordando los 80°.

Lic. Miriam Lambert
Diputada Provincial
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Fundamentos

Siempre que se menciona la palabra adulto mayor aparecen una variedad de mitos
relacionados a estos, alimentando asi los estereotipos relacionados a la edad. Que el
“viejo” o peor llamado el “abuelo” puede hacer esto pero no aquello o lo otro, limitando no
solo sus quehaceres sino también sus relaciones, sentimientos y expresiones.

Las personas mayores no envejecen por igual, por lo tanto el proceso de envejecimiento
es individual, demostrandose que existen diferentes formas de vivirlo y de afrontarlo en
funcién del contexto social en el que se habite, asi como de la situacion personal y
subjetiva, tanto de su pasado como de su presente.

El incremento notable de una poblacion envejecida que cada dia lucha y hace escuchar
con mas fuerzas su voz denota el cambio de paradigma que estamos viviendo hace ya un
tiempo, en el cual se ve al adulto mayor como un sujeto de derecho, un sujeto activo y
participe de la sociedad.

Las actividades de ocio sean estas recreativas o fisicas ocupan un espacio fundamental
dentro de la vida de las personas mayores. Marcando asi una tendencia hacia el
envejecimiento activo y saludable, formulandose como elemento clave para la prevencion
de la dependencia y el mantenimiento de una vida social activa.

Estas muestras anuales no solo intentan reforzar su independencia, sino también sus
sentimientos de autoestima, de valoracion, de realizacion, de empoderamiento. La
creacion y el mantenimiento de sus vinculos, sus relaciones con pares y otras
generaciones. Gracias a las mismas, pueden demostrar sus trabajos, sus proyectos, sus
deseos, hacerlos visibles, sintiéndose realizados al poder compartir con otros el fruto de
sus esfuerzos a lo largo del afio.
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