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“2020 — Afo del Bicentenario de la creacion de la Republica de Entre Rios”

PROYECTO DE LEY
LA LEGISLATURA DE LA PROVINCIA DE ENTRE RIOS, SANCIONA
CON FUERZA DE LEY

Articulo 1°: Agréguese el segundo parrafo del articulo 1° de la Ley N° 10594

“Articulo 1°, segundo parrafo: Comprende ademas, la educacion del entorno social para evitar
conductas dirigidas a discriminar, objetivizar y minusvalorar a nifios, nifias y adolescentes con
trastornos de la conducta alimentaria o con corporalidades diversas que se encuentren en edad

escolar’”.

Articulo 2°: Modifiquese el articulo 3° de la Ley N° 10594, el que quedara redactado de la siguiente
manera:

“Articulo 3°: El Consejo General de Educacion, el Ministerio de Salud y el de Desarrollo Social,
conformaran la autoridad de aplicacion de la presente Ley, debiendo disefiar el PAS y arbitrar las
medidas para su efectiva implementacion, contemplando el desarrollo de la actividad fisica como
complemento del mismo y la concientizacion para evitar conductas tendientes a fomentar

estereotipos y jerarquias corporales”.

Articulo 3°: Agréguese el inciso f) del articulo 4° de la Ley N° 10594:

“Articulo 4°, inciso f): Conformar espacios participativos plurales de reflexion y educacion,
tendientes a eliminar la repeticion de conductas discriminatorias y estigmatizantes hacia nifios, nifias
y adolescentes en edad escolar con trastornos de la conducta alimentaria o con corporalidades

diversas”.

Articulo 4°: Agréguese el articulo 8 bis de la Ley N° 10594
“Articulo 8 BIS: La autoridad de aplicacién y los establecimientos educativos contribuiran a la

capacitacion y actualizacion de conocimientos basicos sobre la problematica alimentaria y las
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corporalidades diversas, de docentes y no docentes de cada institucion, a fin de dotarlos de
herramientas que posibiliten detectar situaciones de vulneracion de derechos de nifias, nifios y

adolescentes con trastornos de la conducta alimentaria o con corporalidades diversas ™.

Articulo 5: De forma.
ZAVALLO

AUTOR
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FUNDAMENTOS

Honorable Camara:

Me dirijo a este Honorable Cuerpo a fin de elevar el presente proyecto de Ley que refiere a la
necesidad de introducir modificaciones a la Ley N° 10594. Originariamente, esta ley versa sobre la
incorporacion y promocién de conductas nutricionales saludables en los educandos en todos los
niveles de ensefianza de la educacion provincial, con el propdsito de prevenir enfermedades derivadas

de trastornos alimenticios.

Las modificaciones que se proponen, refieren a incorporar a la promocion de la alimentacion
saludable, la educacion del entorno social para evitar conductas dirigidas a discriminar, objetivizar y
minusvalorar a nifios, nifias y adolescentes con trastornos de la conducta alimentaria o con

corporalidades diversas que se encuentren en edad escolar.

La Ley Nacional N° 26396, sancionada en el afio 2008, regula la “Prevencion y control de los

trastornos alimentarios”, declarandola de interés nacional.

La legislacion provincial referida a la temética de trastornos de la conducta alimentaria abarca a la
Ley N° 10594, que se propone modificar por el presente proyecto, y se completa con las Leyes N°
9825 de “Prevencion, control y tratamiento de la obesidad” y N° 10378 que crea el “Programa

Provincial de Prevencion, Control y Atencion de la Anorexia y la Bulimia”.

Incorporar habitos de vida y alimentacién saludable desde pequefios es lo que todos deberiamos
aprender. Sin embargo, también es necesario comprender al fenémeno de trastornos de la conducta
alimentaria, y sus posibles consecuencias en la salud, como parte de una probleméatica con

multiplicidad de aristas.

En un sinfin de ocasiones, y quiza por desconocimiento profundo sobre la tematica, asociamos a los

trastornos de la conducta alimentaria con las corporalidades diversas, es decir, con las diferentes
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formas que cada uno de nosotros tiene de su cuerpo. No cumplir con ciertos “estandares” socialmente
aceptados, hace que, fundamentalmente en la edad escolar, se acrecienten conductas discriminatorias
sobre nifios, nifias y adolescentes. Esto conlleva en muchos casos a trastornos alimenticios y

enfermedades derivadas de éstos.

Conforme las definiciones que brinda el Instituto Nacional contra la Discriminacion, la Xenofobia y
el Racismo (INADI), “La discriminacion por Aspecto Fisico es aquella que vulnera o excluye una
persona por no ajustarse a los parametros de belleza y a los estereotipos sociales ligados a la idea
de normalidad impuesto socialmente, lo que lleva a las personas que la sufren, a un estado de
angustia gue regularmente concluyen con trastornos alimentarios como la bulimia, la anorexia o la
baja autoestima y depresion. Segun la Asociacion de Lucha contra la Bulimia y la Anorexia
(ALUBA), uno de cada veinticinco jovenes argentinos poseen estos trastornos alimentarios a partir

de no responder al canon de belleza impuesta por una sociedad que discrimina .

En la introduccion a la Guia Tematica “Derecho a la Educacion Sin Discriminacion” del INADI, se
explicita con claridad “La discriminacion no se explica por las caracteristicas de las personas o
colectivos discriminados: su condicion social, aspecto fisico, nacionalidad, creencias religiosas,
identidad de género u orientacion sexual. Se articula en la mirada que tenemos sobre el mundo y
depende de la realidad social en la cual estamos insertos. Se alimenta de prejuicios y estereotipos
muy arraigados y de ideas falaces respecto de una supuesta “normalidad”. Para desmontar estas
creencias se requiere un trabajo de formacion y reflexion constante que nos permita ponerlas en

cuestion 2.

El presente proyecto pretende poner en la agenda provincial una tematica que durante los ultimos dias
se ha visto en la primera plana de la agenda nacional, ante la violencia y estigmatizacion operada por

medios masivos frente a corporalidades distintas que escapan a un “supuesto estereotipo de

L http://www.inadi.gob.ar/2016/09/08/hacia-una-ley-de-talles-provincial/
2 http://www.inadi.gob.ar/contenidos-digitales/wp-content/uploads/2017/11/quia-educacion.pdf
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normalidad”. Es urgente contextualizar la problematica de los estereotipos corporales y el impacto en

el nifio, nifia o adolescente que se encuentran en edad escolar.

El verdadero tratamiento de los trastornos de la conducta alimentaria no esta solamente en mantener
una alimentacion saludable y hacer actividad fisica, sino también en no discriminar, no estereotipar
y no dafiar a un nifio, una nifia o un adolescente en su psiquis por no cumplir con los estandares

socialmente aceptados.

Por los motivos antes expuestos es que elevo el presente proyecto de Ley a consideracién de mis

pares de bancada, aguardando su acompafiamiento.

GUSTAVO M. ZAVALLO
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