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FUNDAMENTOS
Senores Legisladores:

El presente proyecto tiene por finalidad declarar de Interés Legislativo la
“‘Jornada de Salud Integral para la Mujer”, organizada por el Hospital San José
de la Ciudad de Federacion y a cargo de sus profesionales, en el marco del Dia
Internacional de la Mujer.

El 8 de marzo se celebra el Dia Internacional de la Mujer, una fecha en la
que se conmemora la lucha por la igualdad de derechos y oportunidades entre
mujeres y hombres. En este caso, también se utilizdé la conmemoracion para
recordar la importancia del papel de las mujeres en la salud. La actividad
estuvo dirigida a las trabajadoras del Hospital y vecinas de nuestra comunidad
con la intencion de abordar de manera integral el cuidado de la salud de la
mujer, incluyendo las areas de obstetricia, odontologia, nutriciéon y actividad
fisica, remarcando la importancia de los chequeos de salud integrales y
preventivos. Asimismo, se reconocio a las trabajadoras de la institucion por su
labor diario a la comunidad.

En nuestra sociedad, la salud es una preocupacion importante para
todos. Aunque, en la mayoria de los casos, son las mujeres las que estan a
cargo del cuidado de la salud, tanto en el hogar como en el sistema de salud en
general, donde representan mas del 70% del personal. Sin embargo y a pesar
de ser las mayores promotoras de habitos y politicas de salud para el cuidado
de otros, es importante que cada una de ellas lleve a cabo un chequeo de salud
integral y preventivo periddico para cuidar su propia salud.

El chequeo integral y preventivo consiste en una serie de examenes y
pruebas meédicas que se realizan de manera regular para detectar posibles
problemas y prevenir enfermedades. Este tipo de chequeo es fundamental para
mantener
una buena salud y prevenir enfermedades graves en etapas tempranas. Es
especialmente importante que las mujeres realicen este tipo de chequeos de
manera regular, ya que existen ciertas condiciones y enfermedades que afectan
mas comunmente a las mujeres. Por ejemplo, el cancer de mama, el cancer de
cuello uterino y la osteoporosis son algunas de las enfermedades que son mas
comunes en mujeres y que pueden prevenirse o tratarse con éxito si se
detectan tempranamente.

En el marco del Dia Internacional de la Mujer, es importante recordar la
importancia de un chequeo de salud integral y preventivo para las mujeres,
como una herramienta fundamental para cuidar de su salud y prevenir
enfermedades.



