
 

 

PROYECTO DE DECLARACIÓN 

LA CÁMARA DE DIPUTADOS DE LA PROVINCIA DE ENTRE RÍOS 

 

DECLARA de interés legislativo la segunda edición de la “Caminata 24 horas” 

organizada por la Secretaría de Deportes Municipal, a realizarse el próximo 

25 de abril en la ciudad de Ibicuy, Departamento Islas del Ibicuy. 

 

 

AUTOR: VAZQUEZ, Erica Vilma 
​

COAUTORES: GALLAY, Silvio Martín; GODEIN, Mauro; LENA, Gabriela; LOPEZ, 

Alcides Marcelo; PEREZ, Susana; RASTELLI, Ruben; ROSSI, Juan Manuel; 

STREITENBERGER, Carolina; TABORDA, Noelia. 
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BLOQUE JUNTOS POR ENTRE RÍOS  
 

 

 

 

 

 
 
 



 

 
 

FUNDAMENTOS  

Honorable Cámara: 

La “Caminata 24 horas” es una iniciativa impulsada por la Secretaría de 

Deportes de la Municipalidad de Ibicuy, cuya primera edición tuvo lugar en 

el año 2024. En su segunda edición, programada para los días viernes 25 y 

sábado 26 de abril de 2025, esta actividad reafirma su compromiso con la 

promoción de la salud integral de la población a través del ejercicio físico 

regular y el fortalecimiento del tejido comunitario. 

Este evento tiene como objetivo central concientizar sobre la importancia 

de la actividad física en todas las etapas de la vida, destacando 

especialmente los beneficios de caminar al menos una hora diaria como 

hábito saludable. Está científicamente comprobado que este tipo de 

ejercicio mejora significativamente tanto la salud física como la salud mental 

de las personas, reduciendo riesgos de enfermedades crónicas, 

promoviendo el bienestar emocional y mejorando la calidad de vida 

general. 

La propuesta adquiere especial relevancia al integrar diversas áreas 

municipales —como salud y cultura— y convocar la participación activa de 

instituciones locales y organizaciones no gubernamentales. Esta articulación 



 

interinstitucional refleja un modelo de gestión comunitaria participativa que 

promueve valores de solidaridad, inclusión y compromiso ciudadano. 

El evento se desarrollará en la Plaza San Martín de la localidad de Ibicuy, y 

contempla un cronograma de actividades diversas, pensadas para 

diferentes públicos y edades, que complementan la caminata con 

propuestas educativas, culturales y recreativas: 

●​ 14:00 hs: Charla sobre seguridad vial 

●​ 14:30 hs: Charla de enfermería y prevención – Toma de presión arterial, 

control de glucemia y saturación de oxígeno 

●​ 15:30 hs: Obra de teatro protagonizada por adultos mayores 

●​ 16:30 hs: Charla y demostración a cargo de apicultores locales 

●​ 17:30 hs: Demostraciones de gimnasios 

●​ 18:00 hs: Clase abierta de reguetón 

●​ 19:00 hs: Reconocimiento a deportistas destacados y revelación del 

año 2024 

●​ 19:30 hs: Charla de Bomberos sobre primeros auxilios, RCP e incendios 

domésticos 

●​ 20:30 hs: Demostración de sanda 



 

●​ 21:00 hs: Exhibición de expresiones artísticas 

●​ 22:30 hs: Danzas folklóricas 

●​ 23:00 hs: Peñas folklóricas 

Este reconocimiento no solo permitirá visibilizar la importancia de esta 

actividad, sino que también contribuirá a su institucionalización y a la 

consolidación de políticas públicas sostenidas en el tiempo que garanticen 

el acceso equitativo a prácticas saludables y recreativas para toda la 

comunidad. 

 


