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PROYECTO DE DECLARACION
LA CAMARA DE DIPUTADOS DE LA PROVINCIA DE ENTRE RiOS

DECLARA de interés legislativo la segunda edicion de la *Caminata 24 horas”
organizada por la Secretaria de Deportes Municipal, a realizarse el proximo

25 de abril en la ciudad de Ibicuy, Departamento Islas del lbicuy.

AUTOR: VAZQUEZ, Erica Viima

COAUTORES: GALLAY, Silvio Martin; GODEIN, Mauro; LENA, Gabriela; LOPEZ,
Alcides Marcelo; PEREZ, Susana; RASTELLI, Ruben; ROSSI, Juan Manuel;

STREITENBERGER, Carolina; TABORDA, Noelia.

BLOQUE JUNTOS POR ENTRE RiOS
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FUNDAMENTOS

Honorable Cdmara:

La “Caminata 24 horas” es una iniciativa impulsada por la Secretaria de
Deportes de la Municipalidad de Ibicuy, cuya primera edicion tuvo lugar en
el ano 2024. En su segunda edicion, programada para los dias viernes 25 y
sabado 26 de abril de 2025, esta actividad reafirma su compromiso con la
promocion de la salud intfegral de la poblacion a través del ejercicio fisico

regular y el fortalecimiento del tejido comunitario.

Este evento tiene como objetivo central concientizar sobre la importancia
de la actividad fisica en todas las etapas de la vida, destacando
especialmente los beneficios de caminar al menos una hora diaria como
hdbito saludable. Estd cientificamente comprobado que este tipo de
ejercicio mejora significativamente tanto la salud fisica como la salud mental
de las personas, reduciendo riesgos de enfermedades cronicas,
promoviendo el bienestar emocional y mejorando la calidad de vida

general.

La propuesta adquiere especial relevancia al integrar diversas dreas
municipales —como salud y cultura— y convocar la participacion activa de

instituciones locales y organizaciones no gubernamentales. Esta articulacion



)
2 ®

e ®
DIPUTADOS

interinstitucional refleja un modelo de gestion comunitaria participativa que

promueve valores de solidaridad, inclusidon y compromiso ciudadano.

El evento se desarrollard en la Plaza San Martin de la localidad de Ibicuy, y
contempla un cronograma de actividades diversas, pensadas para
diferentes publicos y edades, que complementan la caminata con

propuestas educativas, culturales y recreativas:

14:00 hs: Charla sobre seguridad vial

e 14:30 hs: Charla de enfermeria y prevencion — Toma de presion arterial,

control de glucemia y safturacion de oxigeno

e 15:30 hs: Obra de teatro protagonizada por adultos mayores

e 16:30 hs: Charla y demostracion a cargo de apicultores locales

e 17:30 hs: Demostraciones de gimnasios

e 18:00 hs: Clase abierta de reguetdn

e 19:00 hs: Reconocimiento a deportistas destacados y revelacion del

ano 2024

e 19:30 hs: Charla de Bomberos sobre primeros auxilios, RCP e incendios

domésticos

e 20:30 hs: Demostracion de sanda
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e 21:00 hs: Exhibicidn de expresiones artisticas
e 22:30 hs: Danzas folkloricas
e 23:00 hs: Penas folkldricas

Este reconocimiento no solo permitird visibilizar la importancia de esta
actividad, sino que también confribuird a su institucionalizacion y a la
consolidacion de politicas publicas sostenidas en el tiempo que garanticen
el acceso equitativo a prdcticas saludables y recreativas para toda la

comunidad.



